KARTA UCZESTNIKA ZGRUPOWANIA SPORTOWEGO
organizowanego przez UKS FALA NIEPORET

(dodatkowe informacje do uzytku wewnetrznego)

OSWIADCZENIE
Ja, (imig 1 nazwisko rodzica/opiekuna), legitymujacy sie
dowodem osobistym......................... (seria i nr), wyrazam zgodg¢ na udziat mojego
dziecka........ooiiiii (imig 1 nazwisko dziecka) w potkoloniach w terminie

28.06.2020 — 02.07.2020/ 5.07.2020r. — 9.07.2020r. / (niepotrzebne skreslic)

Wyrazam réwniez zgode na publikowanie wizerunku mojego dziecka w zakresie dziatalnos$ci strony internetowej
Uczniowskiego Klubu Sportowego Fala Nieporet oraz na Facebooku i Instagramie. Jednoczesnie o§wiadczam, ze
stan zdrowia mojego dziecka jest dobry i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajgciach sportowych.

(data i podpis rodzica/opickuna)

1. Nazwisko 1 1M AZIECKA: .....ccuviiiiiiiiiiciiecee ettt ettt et e e tb e e s b e e sabe e e abeeeareeeabaeesneensseennns

2. Data i Mi€jSCe UTOAZENIA: ....cc.eeruiiriieriieriieeiieeiiesttestee st et e st e st e stte st e s teesaeesseesseesseesseesseesseesseesseenaeas

3. AdIes ZamIESZKAMIAL ..c..eeiiiiiiiiiiitiieeieet ettt ettt et sttt st

4. Telefony kontaktowe dO TOAZICOW: ......cceeriieiiieiiieiieie ettt ettt ettt ettt e

5. NrPESEL: oot

6. Informacja o przebytych chorobach i informacja o stanie zdrowia dziecka (astma, padaczka, uczulenia,
przyjmowane leki, alergie pokarmowe, itp)

7. Informacje o specjalnych wymaganiach zywieniowych: (np. dieta wege) ..........cooeoeviiiiiiininiinn..

Dane 0sob upowaznionych do odbioru dziecka z poétkolonii (imig, nazwisko, numer dowodu) lub zgoda na

samodzielny powro6t do domu

10. W przypadku nieszcze$liwych  wypadkow i losowych zdarzen wyrazam zgode na podjecie decyzji co do
sposobu leczenia mojego dziecka kierownikowi obozu. (udzielenie pomocy, podanie lekow, opatrzenie ran,
przewiezienie do szpitala, osrodka zdrowia).

wyrazam / nie wyrazam zgody data i czytelny podpis rodzica



REGULAMIN ZGRUPOWANIA SPORTOWEGO
organizowanego przez UKS FALA NIEPORET

1. Kazdy uczestnik zgrupowania sportowego zobowiazuje si¢, sktadajac zgltoszenie uczestnictwa w
zgrupowaniu sportowym, przestrzega¢ warunkow niniejszego regulaminu.

2. W czasie zgrupowania sportowego, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy sg zobowigzani $cisle
stosowac¢ si¢ do polecen treneréw i wychowawcow.

3. Dyscyplina i troska o porzadek w czasie zaj¢c¢, treningu, wycieczek, podczas positkow, kultura stowa i
wlasciwe zachowanie.

4. Na zgrupowaniu sportowym obowiazuje caltkowity zakaz palenia papieroséw, picia alkoholu i napojow
energetycznych, stosowania srodkow odurzajacych.

5. Wszyscy uczestnicy zaje¢ podczas zgrupowania sportowego zobowigzani sg do przestrzegania
,rozktadu dnia”, utrzymania czystosci w pomieszczeniach, tazienkach i toaletach

6. Za umyslne szkody materialne finansowo odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie.

7. Uczestnik zgrupowania sportowego ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartoSciowe oraz
pienigdze, ktore ma ze sobg (np. telefon komorkowy).

8. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu, zostang o tym fakcie powiadomieni rodzice lub prawni
opiekunowie, ktorzy odbiorg uczestnika ze zgrupowania sportowego na wilasny koszt nie pdzniej niz 2
godziny po zgtoszeniu przez organizatora. W takim wypadku organizator nie zwraca kosztow
uczestnictwa.

9. Rodzic lub opiekun prawny wyraza zgod¢ na codzienny pomiar temperatury u dziecka.

10. W przypadku objawow chorobowych (podwyzszona temperatura, dusznosci, kaszel) dziecko nie
zostanie wpuszczone na zajecia, a koszty nie zostang zwrdcone.

11. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzuje si¢ do niezwtocznego (do 2 godzin) odbioru dziecka ze
zgrupowania sportowego w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawow choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznos$ci).

12. Codziennie o godzinie 9.00 organizatorzy zbieraja od uczestnikow telefony komorkowe, ktére oddaja
o0 godzinie 17:00, podczas prowadzenia zaj¢C jest bezwzgledny zakaz uzywania urzadzen
elektronicznych.

13. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzuje si¢ do zapewnienia bezpieczenstwa swojemu dziecku w

drodze pomig¢dzy miejscem zbiorki, a domem.



14. Uczestnikéw zgrupowania sportowego obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania uczestnikow i

kadry bez ich zgody oraz publikacji zdje¢ mogacych naruszy¢ ich godnos¢.

15. Uczestnikom zgrupowania sportowego nie wolno opuszczaé terenu na ktorym odbywaja si¢ zajgcia

bez wiedzy 1 zgody instruktora — wychowawcy.

16. Na teren zgrupowania sportowego moga wejs¢ tylko uczestnicy zgrupowania sportowego, rodzice lub

opiekun prawny zostawia dziecko w wyznaczonej strefie.

17. Kazdy uczestnik zgrupowania sportowego ma obowiazek:

Posiada¢ ze sobg maseczke ochronng lub chuste w celu zastonigcia ust i nosa.

Zachowa¢ nakazany dystans spoleczny (co najmniej 2 metry), w sytuacjach tego wymagajacych.
Pamigta¢ o czestym myciu i dezynfekcji rak.

Przestrzega¢ wytycznych sanitarnych obowiazujacych na zajgciach, podczas positkow, wycieczek, na
terenie szkoty i w OSiR

Niezwtocznie poinformowac¢ wychowawce/ instruktora/ kierownika zajeé¢ o ztym samopoczuciu.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem obozu 1 zobowigzuje¢ si¢ przestrzega¢ warunkéw
niniejszego regulaminu

podpis uczestnika zgrupowania sportowego podpis rodzicéw lub prawnych opiekunow

Co zabra¢ na zajecia? ©

Rower i KASK! (mozliwo$¢ zostawienia roweru w szkole)
Plecak na basen/wycieczke

Koszulki z krotkim/dlugim rekawem (na zmiane)
Strdj sportowy (dres, t-shirty, obuwie sportowe)
Bluze

Kurtke przeciwdeszczowa

Odpowiednie buty sportowe

Czapka z daszkiem, chusta na gtowe

Okulary przeciwstoneczne

Kostium kapielowy

Czepek

Okularki

Klapki

Reczniki

Krem z filtrem

Spray na komary

DOBRY HUMOR! ®
ZGRUPOWANIE SPORTOWE — NIEPORET 2020

Podstawowe informacje:

Kadra:

BARBARA KRAWCZAK — KIEROWNIK 691 890 579
BARTOSZ KRAWCZAK — TRENER TEL. 530 077 078
RAFAL BAKOWSKI - WYCHOWAWCA



zbiorka: 8.00-9:00 Szkola Podstawowa im. Wandy Chotomskiej w Jozefowie
gmina Nieporet ul. Szkolna 62

Odbior dzieci: 17:00-18.00 / *w przypadku odebrania dzieci po godzinie 18:00 rodzic

lub opiekun prawny jest zobowigzany zaptaci¢ 50 zt za kazda rozpoczgta godzing po
okreslonym czasie

Przyktadowy plan dnia:

9:00 rozruch poranny (rozciaganie, joga)

9:30 II $niadanie

10:30 wyjazd rowerami na basen

11-12:30 trening ptywacki

13:30 obiad

14:30 zajgcia sportowe (cross training, rowery, sala gimnastyczna)
16:00 podwieczorek

Gry 1 zabawy

17:00 koniec zajeé

Kazdego dnia w zaleznosci od pogody bedziemy dopasowywac zajecia i czas ich trwania.



